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O环测试是一种测试物质、能量、信息的方法，是肌力测试的延伸。

人体是一个非常精密的设计，具有自动调节系统，会从体外摄取能量，如：食物、空
气、阳光、水等，转化成为自身能量。人体的五官、皮肤、意志等每天都从外界接触
大量信息，这些信息有些可以转化为能量，有助于身体的正常运转；有些会消耗身体
的自身能量，影响身体的正常运转，身体则会做出本能反应来保护自己，以防这些信
息对身体产生伤害。前者可以说是一种正面能量，后者则是消耗体力的负面能量。

O环测试的原理就是利用身体遇到不利于本身的负面能量时，引起细胞电位变化，而
反映在肌肉力量减弱的现象（反之亦然）。

——摘自钟杰博士《O环测试与鉴定》

三、肌力测试 2.0—O环测试（O Ring Test）



四、O环测试（1）大村惠昭的故事

大村惠昭（Omura Yoshiki）1934年生于日本富山市，1958年取得
横滨大学医学博士。他由 D r.   G o o d h e a r t 所研发的肌力测试法
（Muscle Testing）延伸出O环测试（O Ring Test）。

大村博士发现与其他肌肉相比手指更加灵活，敏感性更好，且乳酸
不易堆积，不易疲劳，更适合肌力测试。

大村惠昭1965年取得哥伦比亚大学医学院理学电气工程博士。主持
过许多医学方面的研究，身兼许多国际医学团体的重要职务，并且
是针灸及电气疗法国际刊物等多种医学刊物的主编。先后获颁『美
国科学与工程名人录』、『创造21世纪的500人』，2010年被剑桥
大学评选为『全世界百大健康照护专家录』。



大村惠昭博士在美国开设诊所替人用针灸及其它另类疗法治病，长期使用O环测试为病

人诊断，他的成功令美国主流医学界“另眼相看”。

结果美国卫生总署特别派出了一位医生到大村博士的诊所去现场调查，还亲自接受他

的诊断。测试诊断的结果是该医生患了肝癌，并且已经扩散。该医生马上回到大医院

经仪器仔细检查，却找不出任何癌症的证据，于是该医生向卫生署打了一份报告，结

果大村博士的行医执照被吊销。

但不出两年，该医生死于肝癌，这件事件轰动了美国医学界，也替他打开了知名度。

这件事发生在1968年。
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四、O环测试（1）大村惠昭的故事
后来获得著名的芝加哥大学特别聘用，带领芝加哥大学医学系师生，花了15年时间透
过各种临床研究，逐步建立标准化和系统化的检测法，终于成功发明双指O环测试
（Bi-Digital-O-Ring-Test），简称ORT。

大村惠昭博士在美国担任纽约心脏科研究所所期间，于1970年开始投入研究，在
1981年公布Ｏ环测试的论文，并于1993年2月取得美国政府特许局的专利权﹝专利号：
US 5188107﹞，而且陆续于23个国家取得专利。

O环测试在中国的专利权于1994年被日本著名企业索尼公司申请注册，专利号 CN 
1380039。

Ｏ环测试取得专利后，曾被美日新闻媒体大幅报道而成名，目前美、日、欧各国都有
ORT学会，藉此训练和提升医生操作ORT的技巧和精准度，作为现代医学临床上的辅
助诊断工具。



四、O环测试（2）专利

美国专利号  US 5188107 中国专利号 CN 1380039 韩国专利号  10-0379943



四、O环测试（3）O环测试国际医学协会

O环测试国际医学协会（BDORT）的成立（1981）

国际O环测试医学协会是一个科学组织，致力于研究双指O环测试在兽医学、牙科和药
学、针灸等领域的应用，以及其在手指肌力变化诊断和治疗中的应用。协会旨在促进研
究，并通过知识社会的交流，为健康和长寿做出贡献。

官方网址：http://bdort.kenkyuukai.jp



四、O环测试（4）从医界到民间

早期O环测试的应用仅限于医学界，是用于身体检查的辅
助手法。在大村惠昭博士的团队里有一个学生叫瓜生良介
（Uryu Ryosuke），瓜生医生有能量医学的背景，他花
耗大量时间研究O环测试与能量的关系，逐渐研究出一套O
环能量测试的手法（LET）。至此，O环测试推广到了民间。
O环测试在各地都有爱好者，盛行于欧美，后在东南亚发
展壮大。

瓜生良介医生是日本BDORT协会的学员，也是世界快活医
学 网 络 Wo r l d  C o m f o r t a b l e  M e d i c i n e  N e t w o r k
（WCMN）的创会人，在东京开设的诊所“瓜生治疗室”
以温和、自然且简单有效的方式治疗各种难重病症而闻名，
O环测试也是他在诊所中主要使用的诊断方式。



四、O环测试（5）O环测试俱乐部

O环测试俱乐部（ORT Club）（2018）

O环测试俱乐部由一群O环测试爱好者组
成的、交流学习心得的平台，立志让更
多民众掌握这一技巧，在衣食住行及生
活方面作为一个安全把关的参考方式。
目前俱乐部拥有多国会员。



山东 马来西亚 台湾
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五、O环测试能为您做什么？

➢ 身体器官的能量变化

➢ 日常用品的选择（个人洗漱护理品、皮肤保养品之安全性、有效性）

➢ 厨房用品及食品、调味品等之安全性

➢ 药物及营养食品的安全性及有效性

➢ 衣服是否适合（面料、颜色）

➢ 理疗器材的安全性、有效性及效果持续时间

➢ 能量物、饰品等适合性（安全性、有效性）

➢ 水的适合性（安全性、有效性）

➢ 蔬果、食品、营养品、饮用水的寒热属性

➢ 其他（心灵能量等领域）



六、O环测试的注意事项

➢ 环境选择：干净、安静、无电磁干扰等环境
➢ 测试者及被测者皆保持平静的心态（安静心、干净心、敬畏心）

➢ 测试者及被测者的佩戴物（手机、手表、电或磁物品）摘掉
➢ 被测者的右手拇指和中指形成O型环状（身体是能量导体，方向是左进右出）

➢ 测试者一定要有经验（经过训练且熟练掌握手法技巧）

➢ 测试者先要测试被测者的空手力量，并引导被测者的有力方式
➢ O环测试有力方式的关键：用气不用力（类似于唱歌状态下的用气方式）

➢ 测试者的拉O环的方向的水平、反向
➢ 测试者切忌马上用力拉，应慢慢有力及体会被测者的力度
➢ 测试者与被测者是配合关系，而非较力
➢ 被测者的力量增减的参考力道是空手时候的力道（标准力参考）

➢ 被测者掌握用力方式后，需要测试的物品放于左手即可测试



七、O环测试（五指有力法）训练手法及量化标准

手法图示：



七、O环测试（五指有力法）训练手法及量化标准

拇指+食指：
有力=2分
无力=1分

拇指+中指：
有力=3分

无力则测试食指

拇指+无名指：
有力=4分

无力则测试中指

拇指+尾指：
有力=5分

无力则测试无名指

1分=毒品

2分=次品

3分=常品

4分=精品

5分=极品



八、O环测试 之   华人布道者

1、周兆祥

香港环保人士，香港大学中文系毕业，获苏

格兰爱丁堡大学语言学博士学位。任教于香

港中文大学及浸会大学。1988年创立环保组

织绿色力量及绿田园有机农场。2005年全职

运营绿色生活教育基金项目“Club O”。是

亚洲早期O环测试推广的践行者。



八、O环测试 之   华人布道者

2、崔玖（JJ Tsuei）
曾任美国开发总署“家庭计划”技术主
持人，投入中西医整合研究工作，终身
研究自然医学、顺势疗法、花精疗法等，
并成果卓著。

著有《崔玖跨世纪》、《花精与花魂：
花精疗愈力》、《人间有真情》等作品。



八、O环测试 之   华人布道者

3、潘念宗
美国西雅图Bastyr University
自 然 疗 法 医 科 大 学 临 床 指 导 教
授 、 洛 杉 矶 中 国 医 学 科 学 院 指
导 教 授 、 “ 潘 氏 流 程 筛 检 法 ”
早 期 检 测 癌 症 发 明 人 、 蒋 经 国
专 属 医 疗 小 组 成 员 ， 受 教 于 黄
民 德 、 马 光 亚 、 陈 立 夫 等 中 医
大家。

著有《微中子医学》、《享瘦
主义》等作品。



八、O环测试 之   华人布道者

4、李嗣涔

前台湾大学校长，电机工程学学者，
主研半导体领域，国际电机电子工程
学会会长。

北京大学学术演讲：发现X信息（2016）



八、O环测试 之   华人布道者

5、钟杰
台湾大学医学系毕业
电脑经络检测仪[秦值仪]发明者
台湾能量医学之父
中华民国能量医学会创会理事长
世界抗老养生学会会长
前荣总传统医学研究中心主任
美国亚美大学东方医学博士
著有《O环测试与鉴定》、《能量自愈力》



八、O环测试 之   华人布道者

6、黄锡基

《一生必学的O环测试》作者

师从瓜生良介，潜心研究O环
测试30年，将O环测试的指法
训练系统化、标准化。



八、O环测试 之   华人布道者

7、范秀琴
台湾生机饮食带领人、美国自然医学会医
师、自然舒食推广先驱、曾任马英九健康
顾问、《藕根香》有机舒食创办人、中国
计划生育委员会《百姓健康》频道特聘专
家、《美味人生》特邀专家顾问、国内多
家健康机构营养顾问。

著有《身体频道你知道》、《生机饮食》、
《有机五谷健康食谱》、《给你好醋》、
《食愈力》、《美人活力饮》等多部著作。



八、O环测试 之   华人布道者

8、李慕司（Joseph ）

李老师在宗教哲学领域颇有造诣。师从
钟杰博士，潜心研究O环测试30余年，
将O环测试应用推广到多个领域（倍增
栽培、原始点医学之原始痛点精准定位、
量子力学与O环测试相关性、食物寒热
属性测试、体温测试等）。在台湾、大
陆、香港、星马、文莱等地专研O环测
试的栽培工作。



八、O环测试 之   华人布道者

9、白子墨
企业咨询、策划20余年，曾服务港台、
东南亚及中国内地多家企业。

潜心研究O环测试23年，将O环测试
运用于多个商业领域。



九、有关O环测试介绍的书籍
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